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Gezondheid staat 
onder druk

• Vergrijzing

• Ongezonde leefstijl

• Mentale problemen

• Toename chronische 
aandoeningen



Wat is gezondheid?

Het vermogen zich aan te passen en een 
eigen regie te voeren, in het licht van 
fysieke, emotionele en sociale uitdagingen 
in het leven’ (Huber et al 2011)

Wat zijn determinanten van gezondheid? 
(RIVM)

➢Leefstijl en gewoonten
➢Persoonsgebonden aspecten
➢Leef- woon- en werkomstandigheden
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Wat is de gezonde leefomgeving?

Fysiek, sociaal en mentaal 
welbevinden

Bevorderen gezond gedrag

Risico bescherming



Gezonde leefomgeving in de schijnwerpers



In het Rijksbeleid

Met de NOVI geeft het Rijk een 
langetermijnvisie op de toekomst en de 
ontwikkeling van de leefomgeving in 
Nederland. De Nationale Omgevingsvisie 
richt zich op vier prioriteiten. Eén van de 
vier prioriteiten is om sterke en gezonde 
steden en regio’s te ontwikkelen. 

Landelijke nota gezondheidsbeleid 2020-2024

Fysieke leefomgeving betreft een eis in deze nota > 
gezondheidsbevordering
Concreet: De gemeente moeten de gebruiker 
centraal stellen en bewegen en een gezonde leefstijl 
stimuleren. Bovendien moeten ontmoetingen in de 
openbare ruimte gemakkelijker worden.

Nationale Omgevingsvisie (NOVI)



Voor iedereen anders en ongelijk verdeeld



Gezondheid vanuit fysieke domein



Gezondheid vanuit sociale domein



Niet apart, maar samen!

Gezondheid

Fysiek domein Sociaal domein



Beleving

Beleving van de omgeving is de resultante van de objectieve 
fysieke eigenschappen die kenmerkend zijn voor de omgeving en 

onszelf daarin, met onze achtergrond, kennis, doel, taak, 
activiteit, en onze situationele, sociale en culturele 

omstandigheden.

Elk park, plein, speeltuin, woonwijk of stadscentrum heeft een eigen 
sfeer, verhaal en betekenis voor bewoners en gebruikers



Placemaking

Placemaking is het verbeteren van de kwaliteit 
van de openbare ruimte en het leven van de 
mensen die er gebruik van maken. Kleine 
interventies die leefbaarheid van een gebied 
verbeteren

• Wat wil je met een plek bereiken en wat is 
de unieke waarde van deze plek?’

• Van space naar place



Van space naar place, wat is dat?



Onze visie op gezondheid

Integrale gebiedsgerichte 
benadering

Mens centraal/
beleving

Denken vanuit waarden i.p.v. 
functie



• Aandacht voor:
• Doelgroep

• Bewoner/ gebruiker

• Gedrag & Emoties

• Persoonsgebonden

• Subjectief

'als er geen aandacht is besteed aan
de omgeving, geeft de omgeving ook

niet om jou als bezoeker'1. Mens centraal



Gezondheidsmonitor 
nabij windmolenpark

Inzicht in effecten van windpark op 
de ervaren gezondheid en 
welbevinden van omwonenden

- Interactie en input vanuit 
omgeving essentieel

- Contacten met provincie, 
gemeente, RIVM, GGD, etc. 

Klachtenmeldpunt BelevingscheckVragenlijst Spreekuur



Fysiek en sociaal domein

Locatie als vertrekpunt

Participatie

2. Integraal gebiedsgericht



Verbinding fysiek en  
sociaal domein

• Inzicht in elkaars denkproces en 
perspectief

• Kennis leefomgeving verbreden

• Bruggen slaan



• Effect gestuurd

• Maatwerk

3. Waarden ipv functie gericht



Zithabitat: bevorderen ontmoetingen



Wat kan de beheerder 
doen voor gezondheid?

1. Ontwerp en aanleg

2. Bij beheren:
• Kwaliteitsniveaus 

• Participatie 

• Schoon, heel, veilig & fijn



Ontwerpprincipes

- Generatieneutraal

- Milieueffecten 

- Verhogen mentale gezondheid:
- Comfortabel

- Actief

- Attractief

- Interactief

- Passief 



Eerste stap om aan de 
slag te gaan met 
gezondheid

1. Samenwerking met collega’s van 
andere afdelingen

2. Aandacht voor de bewoner

3. Denk toekomstgericht: 
instandhouding én verbetering



Samen voor een 
gezonde leefomgeving. 
Doe je ook mee voor 
een gezonde morgen?





SPRING
Societal Progress and Resilience for healthy 
INdividuals and Generations

Welzijn en gezondheid in Rotterdam Zuid is een 
complexe opgave, omdat individuele 
omstandigheden, sociaal-economische context 
en de leefomgeving elkaar sterk beïnvloeden.

Er is behoefte aan datagedreven onderzoek, 
gecombineerd met interventiegericht
(actie)onderzoek, dat bewoners en professionals 
in Zuid helpt om betere keuzes te maken, zowel 
privé als op het werk.



Maatschappelijke 
context
- Overheden
- Politiek
- Economie

Bewoners in hun omgeving(en)
- Betrokkenheid en verantwoordelijkheid van bewoners: de mens als onderdeel van de oplossing
- Preventie; gezondheid en welzijn als lange termijn strategie
- Resilients gaat over mensen en over omgeving(en) en vooral; over de match
- Aanpassen van de omgeving(en) in samenhang met elkaar



Makkelijk vast te stellen (voor het individu, niet voor een buurt of wijk)

Grote invloed door persoonskenmerken en persoonlijke ervaringen

Gepercipieerde Leefbaarheid



Veronderstelde Leefbaarheid

De belangrijkste omgevingsfactoren: 
sociaaleconomisch (inkomen, werk), veiligheid, 
kwaliteit van de woningen, gemeenschapszin. 





https://whsrn.org/site-support/ecosystem-services/

Objectieve of Ecologische Leefbaarheid



Gezondheid

Veiligheid



Gezondheid

Veiligheid

Contact met de natuurlijke omgeving

https://www.wur.nl/nl/show-longread/Groen-goed-voor-de-gezondheid.htm



Control over je eigen leven

Kwaliteit van sociale interacties



SPRING
Societal Progress and Resilience for healthy 
INdividuals and Generations

Een integrale benadering gaat over:

- Het perspectief van elk individu,

- In zijn/haar sociale, fysieke en bestuurlijke context,

De benadering bestaat vervolgens uit Living Lab’s

In combinatie met longitudinaal onderzoek



LL2 Systemic
barriers to 
movement in 
adolescence

LL5 How does an integrated 
neighbourhood approach 
contribute to prevention, healthy 
behaviour and well-being of 
citizens? 

LL1 Embeding and 
optimalization of 
interventions to 
reduce disparties in 
new generations

LL3 Optimalization 
the chain of care in 
the transition from 
school to work 

LL4 Creating a 
neigbourhood in 
which the elderly 
can flourish

E4 Knowledge on the physical living enviroment

E3 Large scale Data infrastructure

E1 Empowerment & Capacity building

E5 Coordination and project management

E2 Understanding health inequalities from a complexity perspective in Rotterdam South



SPRING
Societal Progress and Resilience for healthy 
INdividuals and Generations

Valkuilen?

- Ja, genoeg in een complex open-systeem benadering

Kan het anders?

- Mogelijk niet: het doel is om afwenteling te voorkomen 



Voorbeeld, LL 4:
Gezond ouder worden

- Persoonskenmerken
- Sociale omgeving
- Fysieke omgeving
- Governance

Van specifieke naar generieke 

kennis

Burton, Mitchell (2006) Inclusive urban design – streets for life.





Dank u voor uw aandacht

Prof.dr.ir. Machiel van Dorst
m.j.vanDorst@tudelft.nl
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